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ÓÍÛ„‡ _________

àçîéêåÄñàü Ñãü êéÑàíÖãÖâ

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl:
ëÛ‰ ÔÓ ‰ÂÎ‡Ï ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı ÓÍÛ„‡

Ä‰ÂÒ ÒÛ‰‡ ÔÓ ‰ÂÎ‡Ï ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı

íÂÎÂÙÓÌ ÒÛ‰‡ ÔÓ ‰ÂÎ‡Ï ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÏÂÒÚÓÌ‡ıÓÊ‰ÂÌËË
Â·ÂÌÍ‡ Ë ÔÓˆÂ‰Û‡ı ÒÛ‰‡ Û
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡·ÓÚÌËÍ‡, ‚Â‰Û˘Â„Ó ‰ÂÎÓ
Â·ÂÌÍ‡, ËÎË ‚ ÏÂÒÚÌÓÏ Ó„‡ÌÂ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ. çËÊÂ
ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÚÂÎÂÙÓÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚‡Ï
ÔË„Ó‰ËÚÒfl:

ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ:

ÑÛ„ËÂ ÔÓÎÂÁÌ˚Â ÚÂÎÂÙÓÌ˚, ‰‡ÌÌ˚Â ÓÍÛ„ÓÏ
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ì‚‡Ê‡ÂÏ˚È Ó‰ËÚÂÎ¸ ËÎË ÓÔÂÍÛÌ Â·ÂÌÍ‡!

èéÜÄãìâëíÄ, éáçÄäéåúíÖëú ëé
ëãÖÑìûôÖâ àçîéêåÄñàÖâ.

1. èÓ˜ÂÏÛ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‰ÂÎÛ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
‡ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ?

èÓÒÚÛÔËÎÓ Ó‰ÌÓ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Â·ÂÌÍ‡, Ë
ÔÓÎËˆÂÈÒÍËÈ ËÎË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‚ÂÒÚË
‡ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ˜ÚÓ·˚ ‚˚flÒÌËÚ¸, ÚÂ·ÛÂÚ ÎË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë Á‡˘ËÚ˚ Â·ÂÌÍ‡ ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÛ‰‡ ÔÓ ‰ÂÎ‡Ï ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı.

2. ÖÒÎË ÓÚ ÏÂÌfl Á‡·‡ÎË Â·ÂÌÍ‡, ÔÓ˜ÂÏÛ ˝ÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ?

êÂ·ÂÌÍ‡ ÏÓ„ÎË Á‡·‡Ú¸ ÓÚ ‚‡Ò Ë ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Â„Ó ÔÓ‰ ÓÔÂÍÛ
‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Á‡˘ËÚ˚, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÔÓÎËˆÂÈÒÍËÈ ËÎË
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ ˆÂÎflı
Á‡˘ËÚ˚ Â·ÂÌÍ‡. çÂÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ ˝ÚËı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ:

a. á‡ ‚‡¯ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ ÌÂ ·˚Î Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÛıÓ‰
ËÎË ÔËÒÏÓÚ;

b. Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÔÓ‰‚Â„‡ÎÒfl ÌÂ·ÂÊÌÓÏÛ ËÎË ÊÂÒÚÓÍÓÏÛ
Ó·‡˘ÂÌË˛ ÎË·Ó ÔÓÍÛ¯ÂÌË˛ Ì‡ ‡ÒÚÎÂÌËÂ Ï‡ÎÓÎÂÚÌÂ„Ó;

c. Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Ò ÎËˆÓÏ, ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï ËÎË ÌÂ
ÊÂÎ‡˛˘ËÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÛıÓ‰.

3. ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ÌÂ ÒÓ ÏÌÓÈ, ÚÓ „‰Â ÓÌ?

êÂ·ÂÌÓÍ ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚
ÓÍÛÊÌÓÏ ÔË˛ÚÂ ËÎË ‚ÂÏÂÌÌÓÏ
ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÔË˛ÚÂ. ëÓˆË‡Î¸Ì˚È
‡·ÓÚÌËÍ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ ‚‡Ï
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ËÎË
‰‡ÒÚ ÌÓÏÂ ÚÂÎÂÙÓÌ‡, ÔÓ ÍÓÚÓÓÏÛ
ÏÓÊÌÓ ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ÛÁÌ‡Ú¸ Ó
ÔÂ‰ÔËÌflÚ˚ı ÏÂ‡ı ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡
Â·ÂÌÍÓÏ Ë Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ·Û‰Û˘Ëı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ Ò ÌËÏ. ÑÎfl
˝ÚÓ„Ó ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ‡·ÓÚÌËÍÛ, ‚Â‰Û˘ÂÏÛ ‰ÂÎÓ
Â·ÂÌÍ‡, ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ Ó·ÓÓÚÂ ·ÛÍÎÂÚ‡, ‚
‡·Ó˜ÂÂ ‚ÂÏfl.

4. ÇÂÌÛÚ ÎË ÏÌÂ Â·ÂÌÍ‡?

ùÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÂÎ‡, ËÁÛ˜ËÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó
‚‡Ò, ‚‡¯ÂÏ ‰ÓÏÂ Ë Â·ÂÌÍÂ Ë ÔÓÒÚÛÔËÚ Ú‡Í, Í‡Í ·Û‰ÂÚ ÎÛ˜¯Â
‚ÒÂ„Ó ‰Îfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Â·ÂÌÍ‡. ÖÒÎË ‚‡Ï ÌÂ ‚ÂÌÛÚ
Â·ÂÌÍ‡, ÓÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓÏÂ˘ÂÌ:

a. Ç ‰ÓÏ ‚ÚÓÓ„Ó Á‡ÍÓÌÌÓ„Ó Ó‰ËÚÂÎfl
(ÂÒÎË ‚˚ ÔÓÊË‚‡ÂÚÂ ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ);

b. ä Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÛ;

c. ä ÔËÂÏÌ˚Ï Ó‰ËÚÂÎflÏ ËÎË ‚
ÔË˛Ú.

5. Ä Í‡Í ÊÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË?

èÓ Á‡ÍÓÌÛ ‚˚ Ó·flÁ‡Ì˚ ÒÓÓ·˘ËÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ‡·ÓÚÌËÍÛ
ËÏÂÌ‡, ‡‰ÂÒ‡, ÚÂÎÂÙÓÌ˚ Ë ‰Û„ËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ‚ÚÓÓÏ
Á‡ÍÓÌÌÓÏ Ó‰ËÚÂÎÂ ËÎË ‰Û„Ëı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ı Â·ÂÌÍ‡,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Á‡ ÌËÏ ÛıÓ‰. ëÓˆË‡Î¸Ì˚È
‡·ÓÚÌËÍ Ò ÌËÏË Ò‚flÊÂÚÒfl, ÛÁÌ‡ÂÚ, ÒÏÓ„ÛÚ ÎË ÓÌË
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÛıÓ‰ Á‡ Â·ÂÌÍÓÏ, Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË Ëı
‰ÓÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ‰Îfl Â·ÂÌÍ‡. Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Â·ÂÌÍÛ ÌÂ
ÔË‰ÂÚÒfl ÓÚÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Í ÍÓÏÛ-ÚÓ, „‰Â ‚˚ Ë ÓÌ ÌËÍÓ„Ó ÌÂ
ÁÌ‡ÂÚÂ.

6. óÚÓ ÔÓËÁÓÈ‰ÂÚ ÚÂÔÂ¸?

ÖÒÎË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ ÒÓ˜ÚÂÚ, ˜ÚÓ Â·ÂÌÓÍ ÌÂ
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÓÌ ÔÂÂ‰‡ÒÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â
‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚ ‚ ÒÛ‰ ÔÓ ‰ÂÎ‡Ï ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı Ò ÔÓÒ¸·ÓÈ
Ó·˙fl‚ËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl ÔÓ‰ ÓÔÂÍÓÈ ÒÛ‰‡ Ë ËÁ‰‡Ú¸
‡ÒÔÓflÊÂÌËÂ Ó· ÛıÓ‰Â, ÓÔÂÍÂ Ë ÔËÒÏÓÚÂ Á‡ Â·ÂÌÍÓÏ.

èÂ‚˚È ‰ÓÍÛÏÂÌÚ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl «Á‡fl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ÒÛ‰».
á‡fl‚ÎÂÌËÂ ‚ ÒÛ‰ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓ‰‡ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ‰ÌÂÈ
‡·ÓÚ˚ ÒÛ‰‡ (Ó·˚˜Ì˚ı ‡·Ó˜Ëı ‰ÌÂÈ) Ò ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡, ÍÓ„‰‡
Û ‚‡Ò Á‡·‡ÎË Â·ÂÌÍ‡, ËÎË ‚ ‡ÁÛÏÌ˚Â ÒÓÍË, ÂÒÎË
Â·ÂÌÓÍ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ò ‚‡ÏË.

Ç‡Ï ÒÓÓ·˘‡Ú Ó ‰‡ÚÂ, ‚ÂÏÂÌË Ë ÏÂÒÚÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÒÎÛ¯‡ÌËfl
‰ÂÎ‡ ‚ ÒÛ‰Â.

Ç‡¯Â ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ¯‡ÌËË ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ
‚‡ÊÌÓ.


